
 

 

進級から早くも一か月が経ち、園外に出ると若葉の緑やツツジの鮮やかな色彩を楽しめるようになりました。 

保護者の皆様におかれましては、お子様のご進級おめでとうございます。今年度担任をさせていただきます、岡部

美奈子です。新年度より子どもたちの生活動線の見直しに伴い、いくつかの変更点等にご協力いただきましてありが

とうございます。心の成長が大きい、年中組の一年を迎えた子どもたちの様々な思いに寄り添い、一人一人が自分の

事も、周りの人の事も大切に思える保育を心がけてまいります。至らない点やご迷惑をおかけすることもあるかと思

いますが、一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

  

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ばら組クラスだより ５月号 

・様々な用具を用いた全身運動を楽しむ 

・友だちと会話でのやり取りを十分に楽しみ、思いを伝え合って互いの気持ちに気付く 

今月の保育目標・歌 

 

・岡部 美奈子 

・松戸育ち、流山市在住です✿ 

・今年のばら組さんは、乳児組時代に担任をさせていただいておりました。 

まだ小さかった子どもたちに、再び担任として保育に携わることが出来ること、昨年お隣のクラスだっ

た子どもたちの成長を継続して見させていただくことを大変嬉しく思います。 

 子どもたちと沢山遊んで沢山笑って、一緒に様々なことに挑戦！の一年にしたいと思います。 

♡一年間、至らない点もあるかと思いますが精一杯努めて参ります。よろしくお願いいたします！ 

・こいのぼり         ・とけいのうた etc… 

・うたえバンバン（曲が長く、少し難しいお歌に挑戦です。年間を通して少しずつ練習します♪）             

 

1 日の流れ（9時～） 

順次登園/身支度、ゾーンあそび 

９：１０～ 朝の会 

      お当番活動 

歌や紙芝居、絵本 etc 

９：３０～ 幼児合同又はクラス活動 

 

１１：３０ ①給食（当番活動） 

     ②食べる子はゾーンあそび 

 

１２：１０ ②給食（当番活動） 

     ①で食べた子はゾーンあそび 

１３：５０ 絵本読み聞かせ 

順次就寝※ 

１４：４５ 起床 

１５：１５ おやつ 

１５：４０ 帰りの会  

１６：００ 順次降園/ゾーン保育 

※ 

９時までの登園時間

ご協力お願いします 

 

✿こんなことをしています✿ 

◎ゾーンあそび 

？ゾーンあそびの「ゾーン」とは？ 

「集中、没頭している時の心理状態」を意

味します。年齢ではなくその子が何をし

たいか、誰としたいかを実現し遊びこめ

るよう、環境設定しています。(ごっこ、

ブロック、絵画等) 

◎お散歩 

定期的に〝選択制散歩〟を取り入れます 

遠くの公園か近くに公園か 

遊具の公園か広場の公園か 

保障したい経験を保育士が設定し、子ど

もたちが主体的に選択することを大切に

したいと考えています 

その他には…◎運動遊び  ◎リズム遊び 

◎絵画（自由画、人物画） ◎楽器遊び 

◎製作 etc こちらに関してもどの様な内容

か、次号以降のクラス便りにてお知らせします 

登園時間などの違

いにより、お腹の

空き具合に個人差

がある為、子ども

たちが時間を選択

します 

無理な寝かしつけ

をしないこと、睡眠

の自立を目的とし、

アンケートと子ど

もの実際の様子を

もとにお布団に入

る時間や過ごし方

を決めています 


